[y

o ® N o U A WD

P T = T = T = T
A U1 A W N = O

Minimalni preventivni program
Obsah

Uvod

Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Soucasny stav déti ve vztahu k rizikovému chovani
ZdGvodnéni potfebnosti programu

Vymezeni cilové populace

Cile programu

Zplsob realizace programu, pouzité metody a formy
Komunikace pedagog — zak — rodic

Aktivity pro pedagogy

. Program proti Sikanovani

. Postup pfi uvoliovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevence a postihy zaskolactvi
. Postup v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole

. Hodnoceni efektivity programu

. Kontakty

. Legislativni ramec MPP

. Zaver

1.Uvod

Minimalni preventivni program, ktery vypracovala skolni metodi¢ka prevence ve spolupraci s vedenim $koly,
vychovnym poradcem a pedagogickym sborem, je zakladni dokument Skoly v oblasti prevence rizikového chovani
zaku. Tento dokument vytvari metodologické predpoklady pro fungovani efektivniho preventivniho systému na
Skole, orientuje se jak na aktualni problémy, tak i na cile primarni prevence ve Skole. Minimalni preventivni
program Fesi prevenci rizikového chovani, problémy tykajici se vztaht ve tfidé, tfidnim kolektivu, roli tfidniho
ucitele, vychovu déti a mladeze ke zdravému zivotnimu stylu i osvojeni pozitivniho socialniho chovani a rozvoj
osobnosti Zaka.

V soucasné dobé je nepfiznivy spolecensky vyvoj v oblasti socidlné-patologickych jevii mozno pozitivné ovlivnit
pravé systematickym pusobenim na mladez, kde ma $kola nezastupitelnou roli. Je totiz vedle rodiny hlavnim
mistem, kde Ize na déti plsobit ve smyslu podpory zdravi, zvySovani socialnich kompetenci a dovednosti, které
vedou k odmitani v§ech forem destrukce, projevl agresivity a poruSovani zakona.

Nasim zajmem je, aby se v oblasti prevence pouzivaly efektivni postupy, které dokazi predejit nebo oddalit
setkani zakd s legalnimi i nelegalnimi navykovymi latkami. Chceme déti naudit zdravym navykim, ukazat jim
moznosti smysluplného traveni volného €asu a pfipravit je co nejlépe na budouci zivot.

2.Stav Skoly z hlediska rizikového chovani

Skola se nachazi vregionu, ktery je pro déti rizikovy zejména z hlediska zneuZivani néavykovych latek.
Zameéfujeme se ale na vSechny oblasti prevence rizikového chovani.

Na $kole plsobi $kolska rada a Zakovsky parlament. Tyto subjekty pfispivaji k feSeni nékterych dil¢ich problému.

Zaci se specifickymi poruchami udeni vyuZivaji specidlnich reedukagnich hodin pod vedenim specidlniho
pedagoga (viz PPP Usti nad Orlici, popf. elokované pracoviété Lanskroun). Pro integrované zaky vytvarime



individualni vzdélavaci plany. Pro zaky s problémy v chovani ¢i zafazeni do kolektivu vytvafime individualni
vychovny plan a pracujeme s nimi v ramci individualnich sezeni.

3. Soucasny stav déti ve vztahu k rizikovému chovani

Zakladni Skola ma 9 ro¢nik( a ¢leni se na prvni a druhy stuperi. Prvni stupen je tvofen prvnim az patym ro¢nikem
a navstévuje jej celkem 199 déti. Druhy stupen je tvofen Sestym az devatym roCnikem a je naplnén 125 zaky.
Celkem tedy nasi Skolu navstévuje 324 déti.
Skola ma dvé budovy. V historické &asti je v soudasné dobé cely 2. stupefi a &ast 1. stupné. Ve druhé budové
jsou prvni a druhé tfidy, Ctyfi oddéleni Skolni druziny a rekondi¢ni bazén. Soucasti Skoly je sportovni hfisté,
bézecky oval, Skolni arboretum, Skolni pozemek, zahrada a rozsahla zelen.

Skolu navétévuji v naprosté vétsing zaci ceské narodnosti. Vyznamnou &ast tvofi i Zaci dojizdégjici z okolnich obci.
V kazdé tfidé je nékolik déti z rozvedeného manzelstvi nebo z neuplné rodiny. Vyjimkou nejsou ani déti ze

socialné slabych rodin.

Na 1. stupni se ojedinéle objevuji pfipady agresivniho chovani mezi détmi. U zakl 2. stupné je velkym
problémem predevsim vulgarni vyjadfovani, nezajem o vyuku, agresivni chovani, ni¢eni skolniho majetku, neucta
k dospélym

4.Zdlvodnéni potiebnosti programu

Ve $kole je nutné prabézné budovat klima vzajemné dlvéry, bezpeci a spokojenosti zakl i pedagogu. Je potieba
rozvijet spolupraci s rodi¢i a postupné zesilit jejich divéru v postoje pedagogu. Dulezité je také zlepSit zapojeni
dojizdéjicich a nové pfichozich zaku do tfidnich kolektivi.

5. Vymezeni cilové populace

Cilem programu je pusobit na zaky, jejich rodiCe i pedagogy.
Vymezeni zakovské populace je zfejmé z popisu soucasného stavu déti vzhledem Kk rizikovému chovani.
Rodic¢e je potfeba presvédCit ke spolupraci. Pedagogim jde o to, aby se vSichni Zaci citili ve Skole dobfe a
vhodné vyuzivali volny cas.
Ve vztahu pedagog — zak je dllezité, aby tfidni ucitelé se svou tfidou pracovali co nejefektivnéji.

6.Cile programu

A.dlouhodobé:

udrzeni priznivého stavu vyskytu rizikového chovani

zlepSovani pozitivniho psychosocidlniho klimatu ve Skole, navozeni atmosféry dlvery a vzajemného respektu
mezi uciteli a zaky

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

osobnostni a socialni rozvoj déti a zakd skoly

zvySovani zodpovédnosti zak{ za prostredi skoly a Zivot ve Skole

ziskani rodicd ke spolupraci

B.strednédobé:

zajistit pravidelnou praci s tfidni kolektivem (tfidni ucitel, pfizvany odbornik — psycholog, specialni pedagog,
socialni pracovnik)
podporovat vzajemnou c¢innost zak& a spolupraci mezi rocniky (celoskolni projekty, sportovni a kulturni akce,

Zakovsky parlament)



podporovat zajem rodi¢l o déni ve skole jejich zapojenim do Skolnich a tfidnich akci

v ramci dalsSiho vzdélavani plsobit v oblasti prevence na vSechny pedagogy
C. kratkodobé cile: viz Plan akci ( bod 7.)

7.Zpusob realizace programu, pouzité metody a formy

VSeobecna primarni prevence je zamé&fena na nasledujici typy rizikového chovani:
AGRESE

ANTISEMITISMUS
EXTREMISMUS

GAMBLING

HOMOFOBIE

INTOLERANCE

KYBERSIKANA

NEGATIVNI PUSOBENI SEKT
NETOLISMUS

RASISMUS

RIZIKOVE CHOVANI V DOPRAVE
RIZIKOVE SEXUALNI CHOVANI
RIZIKOVE SPORTY

PORUCHY PRIiJMU POTRAVY
SIKANA

UZIVANI NYVYKOVYCH LATEK
VANDALISMUS

XENOFOBIE

ZASKOLACTVI

ZAVISLOSTNi CHOVANI

A. Prevence je realizovdna v ramci témér vsech vyucovacich predmétu, nejvyraznéji v obéanské a télesné
vychové, dale pak v hodinach pfirodopisu, déjepisu, zemépisu, chemie, ¢eského a ciziho jazyka.

1.- 2. tfida
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu (zaklady etické a pravni vychovy)
TFidni ucitel usiluje o navazovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole, o v€asné odhalovani specifickych
poruch u€eni a chovani ¢i jinych postizeni, vychovava k vhodnému vyuzivani volného ¢asu po vyucovani.
Nezastupitelnou roli zde hraje prace Skolni druziny.



3. - 5. trida
Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj citového a pravniho védomi, formovani obéanskych postoju
Tridni ucitel podnécuje vSestranny rozvoj osobnosti ditéte, zvySovani sebevédomi zakl, uméni sebehodnoceni,
vztah k sobé samému — sebelcta, sebelaska, vychova k uméni komunikovat, vztah k parté, ke kamaradim.
Vysvétluje principy kamaradstvi, pouci o Skodlivosti koufeni, pozivani alkoholu, drog. Vychovava k toleranci ve
vztazich mezi lidmi, vede déti k vhodnému vyuzivani volného ¢asu.

6. rocnik (pInén predevSim V ramci obcanské vychovy)
Formovani kolektivu - vytvareni norem tfidy (i v ramci tfidnickych hodin), uvédomovani si vyznamu socialnich
vztahG ve tfidé, respektovani pfijatych pravidel souziti, vyjadfovani a obhajovani svého nazoru
Domov — bezpecné prostfedi domova, bezpe¢né chovani (komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi, pohyb
v rizikovém prostiedi, pfitomnost v konfliktnich a rizikovych situacich), pomoc v pfipadé osobniho nebo ciziho
ohroZeni

Rodina — postaveni jedince v rodinég, role ¢lentd rodiny, funkce rodiny, vztahy v roding, rodinné problémy, upina a
neuplna rodina, nahradni rodinna péce, rodinny rozpocCet
Skola — bezpe&né prostiedi ve $kole, spoluprace lidi, vztahy mezi détmi, formy nasili (agresivita, ikana a dalsi
projevy nasili), komunikace se sluzbami odborné pomoci (linky dGvéry, krizova centra)
Kulturni diference — narodnostni mensiny

7.rocnik (pInén predevsim vV ramci obc&anské a jazykové vychovy - sloh)
Masmédia (prostfedky masové komunikace, vliv masmédii na utvafeni masové kultury a vefejného minéni na
chovani lidi), nebezpedi socialnich siti
Netolismus, kybersikana

Pravidla silniéniho provozu, rizikové chovani v dopravé

8. roCnik (program plnén vramci vychovy kobcanstvi, pfirodopisu a télesné vychovy)
Pravo a spravedinost — lidska prava (zakladni lidska prava, prava ditéte, uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech, poskozovani lidskych prav, diskriminace), pravni fad CR (vyznam funkce pravniho fadu, organy
pravni ochrany obc¢anu, pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist), protipravni jednani (pojem
protipravniho jednani trestni postizitelnosti, postihy protipravniho jednani), pravo v kazdodennim Zzivoté (Clovek
Vv pravnich vztazich, dulezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici)
Clovék hleda spoleéenstvi - lidska setkani, podobnost a odli$nost lidi, pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi,
problémy lidské nesnasenlivosti, vztahy mezi lidmi (osobni a neosobni vztahy, pratelstvi, party, skupiny, laska),
mezilidska komunikace a jeji projevy, lidska solidarita
Clovék hleda sam sebe - hledani smyslu lidského Zivota (dobro, spokojenost, radost, odpovédnost, solidarita)
Sexualni dospivani a reprodukéni zdravi, predéasna sexualni zkuSenost, t€hotenstvi a rodic¢ovstvi mladistvych,
poruchy pohlavni identity
Ochrana pred prenosnymi i neprenosnymi chorobami, chronickym onemocnénim a urazy — bezpecné
zplUsoby chovani (nemoci pfenosné pohlavnim stykem, HIV/AIDS, hepatitidy), Odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stav( (Urazy vdomacnosti, pfi sportu, na pracovisti, v dopravé)
Zdravy zivotni styl a péce o zdravi, poruchy prijmu potravy
Télesna a dusevni hygiena — zasady osobni, intimni a duSevni hygieny, otuzovani, vyznam pohybu pro zdravi
Stres a jeho vztah ke zdravi(relaxaéni cviCeni, zplUsoby vyrovnani se se stresem)
Civilizacéni choroby — zdravotni rizika, preventivni a |ékafska péce

9.roénik  (program je plnén predeviim vramci obCanské vychovy a télesné vychovy)
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence — auto-destruktivni zavislosti (zdravotni a sociélni rizika zneuzivani
navykovych latek, patologického hracéstvi, prace s pocitaem, navykové latky, bezpecnost v doprave, trestna
¢innost, dopink ve sportu), skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita (Sikana a
jiné projevy nasili, formy sexudlniho zneuzivani déti, komunikace se sluzbami odborné pomoci)
Smysl spoleéenstvi — Zivotni nazor (vira, nabozZenstvi, nabozenské sekty, svoboda a tolerance, zavislost a
samostatnost), manipulativni reklama a informace (reklamni vlivy, pusobeni sekt)



B.V ramci zkvalitnéni minimalniho preventivniho programu spolupracujeme s Pedagogicko-
psychologickou poradnou v Usti nad Orlici a vyuZivdme jejich nabidky programii véeobecné primarni
prevence. Na Skolni rok 2014/2015 jsou planovany tyto akce:

Zacatek - adaptacni program (|. A, I B)
Cilem je pomoci zakim vzajemné se poznat, seznamit, stanovit jasna pravidla, ktera je tfeba dodrzovat, a
nastavit socialni vztahy, adaptovat se do nového tfidniho kolektivu, prostfedi. Tfridni ucitel ma moznost své Zaky
|épe poznat a vidét svoji novou tfidu z jiného Uhlu.

Tajuplny ostrov (IIl. A, II. B, II. C)

Program je zaméfeny na prevenci zdravého Zivotniho stylu a prevenci zdravych vztah( v kolektivu. Cilem je
détem pribliZzit danou problematiku interaktivni formou, kdy cely program provazi pohadkovy pfibéh. Z&ci si
prostifednictvim technik zacinaji sami vytvaret své vlastni nazory a odpovédny pfistup.

Stonozka (lII. A, IIl. B)

Tento program je zaméren predevsim na vrstevnické vztahy. Cilem programu je pomoci détem upevnit si svoje
postaveni v tfidnim kolektivu, rozvijet spolupraci a toleranci mezi détmi. Prostor je vénovan i pfedani si
vzajemnych pozitivnich vazeb mezi détmi, ale i smérem k tfidnimu uciteli. Dojde i ke zmapovani vzajemnych
socialnich vztahu v kolektivu, aby bylo mozné upozornit na pfipadna rizika v kolektivu.

Libi, nelibi (IV. tfida)

Program je zaméreny na prevenci sexualniho zneuzivani. Déti jsou pfimérenou formou v pribéhu programu
seznameny se svymi pravy, upozornény na pripadna rizika a je podpofeno jejich sebevédomi k feSeni probléma.
Z4ci jsou seznameni s projevy sexualniho zneuzivani, jsou vedeni k diskuzi o tomto tématu, nachazeji pomoc

v pfipadé, Ze se stali obéti nebo svédkem.

Boli, neboli (V. A, V. B)
Program je zaméfen na prevenci agresivniho jednani a S$ikany. Zaci jsou seznameny s pojmem S$ikana
(kybersikana), situacemi spojenymi s ublizovanim druhym, naslednou pomoci.

Kybersvét (VI. A, VI. B)
Program je zaméren na prevenci Sikany. Prostor je vénovan rozvoji zdravého zplsobu komunikace
prostfednictvim ICV a socialnich siti a feSeni problém( osobné.

Ne navykovym latkam (VII. tfida)
Program je zamé&fen na prevenci uZivani navykovych latek a zavislostniho chovani. Zaci maji prostor si uvédomit
vlastni hodnoty, zodpovédné chovani, feSeni probléma a smysluplného traveni volného ¢asu.

Romeo, Julie...tma (VIII. tfida)

Program se vénuje tématu partnerstvi a sexu. Cilem programu je vymezit zakim zakladni pojmy z partnerstvi,
vénuje se charakteristice moznych partnerskych vztaht. Zaci ziskaji informace o bezpeé¢ném sexualnim styku a
jsou upozornéni na pfipadna rizika v podobé sexualné prenosnych informaci. Zahrnuto je i ttéma antikoncepce.

Program SORAD — bude uskute¢nén v 7. a 8. tfidé (leden 2015). Cilem je za pomoci sociometrického Setfeni a
diagnostickych technik podrobné zmapovat socialni vztahy v daném tfidnim kolektivu a poskytnout pedagogiim
informace o tom, jak se tfidou nadale pracovat.

Vrstevnicky program si klade za cil nastavit pozitivni socialni vztahy v téchto dvou tfidach tak, aby nedochazelo
ke vzniku rizikovych vztahi mezi zaky, které by se mohly vyvinout do stadia Sikany apod. Je logickym
pokracovanim programu SORAD a probéhne v unoru 2015.

C.Tradiéni akce nasi Skoly.UdrzZujeme si mnoho tradi¢nich akci pro jejich pfirozenost a spontaneitu. Jsou
duleZitym vychovnym prvkem a pomahaji nam vychovavat a vzdélavat Zaky.



Dny otevienych dvefi pfi rlznych pfilezitostech

Slavnostni privitani déti do prvnich tfid ve spolupréci se Zaky devatych t¥id (Stafeta)
Akce pro rodie mladsich zackd (Otvirani slabikare, Pasovani na Ctenare, ...)
Mikulasské besidky ve tFidach

Vanoc¢ni koncert v kostele sv. Anny

Vanoc¢ni besidky pro rodice

Karnevalové odpoledne ve Skolni druziné

Veseld zahrada (zabavné odpoledne pro déti a jejich rodice)

Skolni vylety
Exkurze (napt. Ekocentrum Paleta Oucmanice, Utad prace Usti nad Orlici, ...)
Slavnostni rozlouceni s Zaky devatych tfid

Besidka pro maminky ke Dni matek

Zajezdy 74kd do divadla do Sumperka

Projektové dny

Vytvarné soutéze a vystavy na dané téma

Noc s Andersenem

Projekt Pravo pro kazdy den ve spolupréci s Policii CR

- Shér papiru
- Beseda o] HPV virech (zaci 8. a 9. tFid)
—  Programy MIéko do Skol a Ovoce do Skol

Soutéze (pfirodovédné, zdravotnické, pocitacove,...) a olympiady

— Prehlidka $kol v Ceské Trebové pro 7aky 8. a 9. ro¢nikd

Festival védy a techniky pro déti a mladez

Véda u skoly — ,Védu se ucime tim, Ze ji délame..."

Sportovni akce (Memorial Martina Schejbala, béh do lanskrounské sjezdovky, Atletické prebory Rudoltice,

prespolni béh v Kypusi, cyklisticky kurz, lyZarsky kurz, Sportovni slavnosti a dalsi)

D. Dalsi aktivity $koly

Realizace Cesko-polského miniprojektu Ucime se a pracujeme ve spolecné Evropé (patfi sem nasledujici akce
poradané s druzebni Skolou v Dzierzoniowie: Noc s Andersenem, lyZarsky vycvik — zaZitkovy tyden na Dolni
Moravé, sportovni olympiada, festival Piosenka Klasowa, Sachové turnaje on-line).

DéleZitym prvkem je $kolni prostiedi, ve kterém Zaci travi vétsinu Casu. Skola je proibézné modernizovéna,
vybavovana tak, aby se v ni Zaci citili co nejlépe. Zaci se podileji na tvorbé prostiedi, na jeho vyzdobé,
udrzovani poradku. Dostavaji prostor k vlastni realizaci svych napad@ pri vyzdobé koly, tfidy. Zaci jsou vedeni
k Uklidu okoli Skoly. V prostorném arealu Skoly travi poledni prestavky, staraji se o pozemky Skoly, vyuZivaji
sportovniho hfisté a vlastnimi silami vybudovaného bézeckého ovalu.

V priibéhu letnich prazdnin (Cervenec — srpen 2014) byl na hlavni budové vybudovan vytah, ktery slouzi zak@im

s télesnym postizenim. Touto technologii jsou v soucasné dobé vybaveny obé budovy nasi skoly.



Diky Uspésné podanému grantu ziskala Skola prostfedky z Revolvingového fondu Ministerstva zivotniho prostredi
na Upravu pozemk@ u Skoly. Po Upravach, které trvaly cely Skolni rok 2013/2014, je mozné jesté vice vyuzivat
kousek prirody u nasi $koly, a to nejen Zaky ZS Dobrovského, ale i 7aky zjinych $kol ve mésté.
Zakladnim cilem celého projektu bylo vytvoreni naucné prirodovédné stezky. Kolem ni vzniklo arboretum
regionalnich kefd a stromd, skalka s popisy dfevin i skalniCek a pfirodni studijni koutek s lavickami a stolky. Dale
jsou na stezce umistény Ctyfi tabule s informacemi o nasich drevinach, vyznamu lesa, o horninach naseho
regionu a o hnizdéni ptak{. V rdmci projektu vyrobili zaci s uciteli pfi pracovnim vyucovani ptaci budky, které
rozmistili podél nauc¢né stezky. Bylo nutné také upravit prostor pro stezku, odstranit naletové rostliny, vykacet

nevhodné stromy pro prosvétleni prostoru, dobudovat skalku a vysazet nové skalnicky a dreviny.
E. Volnocasové aktivity nabizené nasi skolou

Skola nabizi Sirokou $kalu volno&asovych aktivit (krouzkdl), které jsou zaméfeny na smysluplné vyuZivani
volného €asu, vcetné cilené prevence.

sportovni krouzky (florbal)

tanecni krouzek

keramicky krouzek

zdravotnicky krouzek

naukovy krouzek (anglictina pro déti 4. — 5. tfid)

biologicka praktika

technicky krouzek

robotika

vizualni programovani

programovani

pévecky krouzek
F. Skolni druzina
Skolni druzina tvofi ve dnech Skolniho vyu€ovani mezistupen mezi vyukou ve Skole a vychovou v rodiné. SD neni

pokragovanim $kolniho vyugovani, ma sva specifika, ktera ji odliguji od kolniho vyugovani. Hlavnim poslanim SD
je zabezpeceni zajmové €innosti, odpocinku a rekreace zaku, ¢astecné také dohledu nad Zaky.

Cinnost druziny je uréena prednostné pro Zzaky prvniho stupné zakladni Skoly.
Druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost ve vychové mimo vyuc€ovani zejména formou odpocinkovych,
rekreacnich a zajmovych ¢innosti; umozriuje Zakim pfipravu na vyucovani.

8. Komunikace pedagog — zak — rodi¢

Funguje zakovsky parlament, jehoZ cilem je zapojeni zaku do Zivota Skoly, uceni zakl lepSim komunikaénim
dovednostem mezi sebou a ve vztahu k vyucujicim a vS§em dospélym, vytvoreni zazemi pro vysloveni nazora a
nameétl zaku tykajicich se Zivota Skoly.
V pfizemi Skoly je umisténa nasténka pro preventivni pisobeni. Zodpovédnost za ni ma metodiCka prevence, ale
na jeji pfipravé se mohou podilet i Zaci.
Ve 8kole jsou stanoveny konzultaéni hodiny se vSemi vyucujicimi, s metodiCkou prevence i vychovnou
poradkyni.

Skolni knihovna nabizi zaktim a ugiteliim propagaénimi materialy, odbornou literaturou i beletrii



Ve Skole je vedena kronika o veskerém déni na Skole.

Aktualni informace o chodu Skoly jsou uverejhovany na webovych strankach.
V suterénu Skoly je k dispozici schranka davéry. Funguije i v elektronické podobé& na webovych strankach skoly.
Ve $kole funguje Rada $koly. Jedna se o organ umoznujici zakonnym zastupcim nezletilych zaku, pedagogickym
pracovnikim a zfizovateli, podilet se na spravé skoly.

9. Aktivity pro pedagogy

Ukolem pedagog( je:

- seznamit zaky s mimoskolni ¢innosti a snaZit se, aby se co nejvice déti zapojilo do zajmovych krouzk(, proto je
nutné, aby byly déti dobfe seznameny s nabidkou zajmové C&innosti na Skole, nasledné si vytvofit pfehled
mimoskolni aktivity zakud

- sledovani absence Zakdu, jejich zdravotniho stavu, zmén v chovani, nasledné Fesit pfipadné problémy na
tfidnickych hodinach

- vést zaky k bezpe¢nému a spravnému pouzivani internetu, socialnich siti, mobilniho telefonu...

- na tfidnich schlizkach seznamovat rodi¢e s problematikou navykovych latek, Sikany a kyberSikany, hovofit s
nimi o tom, jak je dulezité védét o volném case svych déti, pohovofit s rodi¢i o dllezitosti sportovnich &i jinych

zajmovych krouzcich a o tom, aby se snazili poznavat prostfedi a kamarady, se kterymi travi jejich déti svlj volny
¢as

- prubézné prostrednictvim $kolicich ¢i kontaktnich stfedisek ziskavat odborné poznatky tykajici se problematiky
etické a pravni vychovy, prevence zneuzivani navykovych latek i dalSich socialné patologickych jevu

- vyuzivat pocitacovych programi (sexualni vychova), videokazet, publikaci, odbornych ¢asopisu, internetu atd.

10.Program_proti Sikanovani (vychazime z metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a fe$eni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni, €. j. 24 246/2008-6

Metody vySetiovani Sikany:
A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédk.

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vS§ak konfrontace obéti a agresoru).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tridniho lyncovani, vyZaduje
nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vySetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

4. Pokra€uje pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

vychovné pédge, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Vychovna opatieni



Dale pracujeme s agresorem. V pripadé potfeby Ize zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce (SVP) nebo jinych odbornikl — klinickych psychologu, psychoterapeut nebo psychiatru.
Vychovna opatfeni pro potrestani agresor(:

1. napomenuti a dltka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly

2. snizena znamka z chovani

3. pfevedeni do jiné tfidy

V mimofadnych pfipadech feditel Skoly doporuci rodi€¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné dobrovolny pobyt Zaka v diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) k zahajeni prace s rodinou.

11. Postup pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyu€ovani, prevence a postihy zaskolactvi

(vychazime z metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy, €. j. 10 194/2002-14)

A. Dobu a zplsob uvolnéni zaka ze skolniho vyu€ovani stanovi $kolni rad.

B. Skolni dochazku zak( své t¥idy eviduje t¥idni ugitel.

C. Na prevenci zaSkolactvi se podili tfidni ucitel, vychovny poradce a Skolni metodik prevence ve spolupraci

s ostatnimi uciteli a zakonnymi zastupci zaka.

D. O neomluvené i zvy$ené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel metodika prevence, ktery tyto udaje
vyhodnocuje. Neomluvenou absenci do sou¢tu 10 vyu€ovacich hodin fesi se zakonnym zastupcem Zéka nebo
zletilym zékem tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce nebo zletily zak pozvan doporuc¢enym
dopisem. Projedna dlivod nepfitomnosti Zaka a zpisob omlouvani jeho absence a upozorni na povinnost
stanovenou zakonem. Provede zapis z pohovoru, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem nebo zletilym Zzakem.

E. PFi po¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svolava feditel Skoly vychovnou komisi. Pozvani zakonnych
zastupcu na jednani této komise se provadi doporu¢enym dopisem. O priibéhu a zavérech jednani komise se
provede zapis.

F. V pfipadé, Ze neomluvena absence Zaka pfesahne 25 hodin, feditel Skoly za8le bezodkladné oznameni o
pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci pfisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo
povéfenému obecnimu Ufadu.

G. V prfipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci pravomocnym
rozhodnutim spravniho organu postiZzeni pro pfestupek podle ustanoveni zakona, je tfeba postoupit v pofadi jiz
druhé hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude ptipad fe$en jako trestni oznameni pro
podezfeni spachani trestného Cinu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

12. Postup v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole

V pripadé podezreni, Ze Zak zneuziva navykové latky, Skola (vychovny poradce, tfidni ucitel, $kolni metodik)
provede dle svych odbornych moznosti a komunikativnich dovednosti
diskrétni setkani, pohovor s ditétem (ditéti Ize doporucit rozhovor s odbornikem — PPP, zdravotni zafizeni, linka
davéry). Pfi divodném podezieni Skola kontaktuje rodie, popfipadé zakonné zastupce a upozorni je na postup
Skoly v pfipadé akutniho ohroZeni po poziti drogy, mozného vzniku navyku a nasledného zdravotniho
poskozeni. P¥i negativni reakci rodi¢ti a v pfipadé, Ze rodice nezaridi pro zaka dalSi péci, kontaktuje tfidni ucitel
nebo metodik prevence socialni odbor.

V akutnim pfipadé, po prukazném zjisténi zneuzivani navykovych latek ve Skole, nebo v pfipadé, Ze je Zzak
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani, feditel Skoly:

kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice (zakonného zastupce)
uvédomi okresniho metodika prevence pfi PPP.
V pfipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni zédkona (ohroZeni mravni vychovy nebo zanedbani povinné

péce)

uvédomi oddéleni péce o dité, oddéleni socidlni prevence socialniho odboru



oznami vée Policii CR

13. Hodnoceni efektivity programu

Na zakladé dlouhodobého hodnoceni chovani, urovné socialnich vztaht a postoju nasich zakd budeme moci
zhodnotit efektivitu programu a pfipadné ho v ramci moznosti Skoly vhodné doplnit o dalsi aktivity. Hodnoceni
bude probihat zadavanim cilenych dotaznik( zaméfenych na prevenci projeva rizikového chovani zaka. Budeme
zjiStovat postoje zaki a jejich sebehodnoceni pridbéZznym sledovanim déti, diskusi s nimi i individualnim
rozhovorem. Na konci $kolniho roku provedeme analyzu efektivity MPP a na zakladé jejich vysledkl pfipravime
MPP na $kolni rok 2015/2016.

14. Kontakty

Pedagogicko - psychologicka poradna Usti nad Orlici
Kralovéhradecka 513

562 01 Usti nad Orlici
IC: 708 47 142

tel.: 465 521 296
mobil: 776 611 695

E-mail: info@pppuo.cz

Elokované pracovisté
Lanskroun
budova ZS Dobrovského, é. p. 630

563 01
UT, ST - dle objednanych klientu
Telefon: 777 914 459

Linka davéry Usti nad Orlici: 465 52 42 52 http://www.linkaduveryuo.cz/

15. Legislativni ramec MPP

-Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-28

-Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon)

-Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakonu

-Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakond

-Zakon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl
-Zakon ¢. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozdéjSich predpisu
-Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pfed Skodami zptisobenymi

tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a 0 zméné souvisejicich zakona, ve znéni pozdéjsich
predpisl


mailto:info@pppuo.cz
http://www.linkaduveryuo.cz/?utm_source=copy&utm_medium=paste&utm_campaign=copypaste&utm_content=http%3A%2F%2Fwww.linkaduveryuo.cz%2F

-Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zakond, ve znéni pozdéjsich predpist

-Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Probaéni a mediacni sluzbé a o zméné dalSich zakonu, ve znéni pozdéjSich predpisu
-Zakon ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl

-Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych zafizenich

-Vyhlaska €. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich

- Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech pInéni povinné Skolni dochazky, ve
znéni pozdéjsich predpist

-Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani

-Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniku, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovniku

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakl a student ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. 21291/2010-28

-Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a
Skolskych zafizeni ¢.j.: 24 246/2008-6

-Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance &.j. 14 423/ 1999-22

-Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani k(i z vyugovani, prevenci a
postihu zaskolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

-Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich
zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005-25

-Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a
Skolskych zafizeni

-Strategie prevence rizikovych projevll chovani u déti a mladeZze v pusobnosti resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009-2012 ¢.j. 37/2009-61

-Informace o spolupraci predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani
kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢.j. 25884/2003-24

16.Zavér

Minimalni preventivni program Zakladni Skoly Lanskroun, Dobrovského 630 je dokument, ktery je zpracovan
s ohledem na cilovou skupinu zaku a vychazi z potfeb a moznosti Skoly. Poc&itd se zmé&nami, ke kterym béhem
roku dochazi, a bere je v Uvahu.

Dilezitym ¢lankem procesu pusobeni na zZaky jsou pedagogové Skoly. Jejich cilem je vychovavat jedince, ktefi
budou mit schopnosti odolavat negativnim nastraham zivota, odmitat vSechny formy destrukce a budou schopni
rozvijet své dovednosti.

Skola organizuje a podporuje akce, kterych se zudéastfiuje vétsina déti. Ty vedou ke zvy$ovani sociélnich
kompetenci, u¢i déti komunikaci a spolupraci, mezilidskym vztahlm, asertivité, toleranci i péstovani zdravého
sebevédomi. Dale vedou k vytvafeni pfiznivého socialné-psychologického klimatu ve Skole a vychovavaji déti ke
zdravému Zivotnimu stylu.



Hodnoceni realizace a efektivity programu bude provadéno prabézné a zavéreéné vyhodnoceni na konci $kolniho
roku 2014/2015. Vysledky této analyzy budou zapracovany do MPP na Skolni rok 2015/2016



